Uso excepcional de antibidticos: metafilaxis y profilaxis

El marco regulatorio europeo impone restricciones rigurosas en el uso de medicamentos antimicrobianos
con propositos metafilacticos y profilacticos, subrayando la necesidad de evaluar exhaustivamente los
riesgos asociados y de considerar alternativas viables. En este contexto, la identificacion precisa de
criterios de riesgo y las condiciones éptimas para la aplicacion de metafilaxia y profilaxia se vuelven
imperativas.

El uso metafilactico de los antibidticos debe limitarse a casos excepcionales

El concepto de metafilaxia se refiere al uso preventivo de antibioticos en situaciones muy especificas,
como herramienta para la lucha contra la propagacion de enfermedades dentro de un grupo de animales,
aungue su aplicaciéon debe estar altamente justificada.

La metafilaxia se basa en un principio de precaucion y eficacia: administrar medicamentos
antimicrobianos solo después de haber diagnosticado una infeccién en una parte del grupo, y solo si
existe un alto riesgo de que esta infeccidn se propague al resto de los animales.

Este enfoque busca tratar no solo a los individuos ya enfermos sino también a aquellos que, aunque adn
no muestran sintomas, se considera que estan en la fase de incubacién de la enfermedad (periodo entre
la infeccidon y la aparicién de los signos clinicos). La clave aqui es la anticipacién, pero de forma muye
prudente, dentro de un marco que prioriza la busqueda de otras alternativas, como pueden ser las
vacunas, antes de optar por el uso de antibidticos.
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Un ejemplo practico nos ayuda a entender mejor este concepto: imaginemos un lote de terneros que
llega a un cebadero y se descubre que una parte significativa de ellos padece neumonia. En este caso, el
uso metafilactico de antibidticos seria considerado apropiado para controlar la enfermedad y evitar su
propagacion a los animales sanos. Este enfoque contrasta con la situacion en la que un lote llega
mayoritariamente sano a la granja; aqui, la metafilaxia no tendria justificacién.

La metafilaxia, por lo tanto, se presenta como una herramienta de doble filo: esencial en el arsenal contra
las enfermedades en las granjas de vacuno, pero cuya aplicacion debe ser restringida a casos
verdaderamente excepcionales y siempre bajo el marco normativo que promueve el uso prudente de los
antibidticos.

Existen procedimientos normalizados de metafilaxia para vacuno de carne y para el secado de vacuno de
leche publicados por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.



https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-
ganadera/documentometafilaxiavacunocarne tcm30-661702.pdf

https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-
ganadera/documentometafilaxiabovinoleche tcm30-622528.pdf

¢ Profilaxis antibiotica? Como norma, NO.

La profilaxis se presenta como un tema de especial interés en el manejo sanitario de las granjas de
vacuno. La norma de oro en este ambito es clara: el uso de antibiéticos de manera profilactica debe
evitarse.
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La profilaxis estaria justificada, por ejemplo, en caso de una cirugia de urgencia, donde el peligro de
infeccion es alto.

No obstante, pueden presentarse situaciones excepcionales donde la aplicacidn profilactica de
antibidticos se convierte en una consideracion necesaria. En estos casos, la decisidn de utilizar
antibioticos de forma preventiva debe cumplir con criterios rigurosos:

- Debe estar absolutamente justificada ante situaciones de alto riesgo y posibles consecuencias
graves, como podria ser el caso de una cirugia de urgencia donde el peligro de infeccion es
elevado o cuando las consecuencias pudieran ser muy graves (la transmision de una enfermedad
zoonatica, por ejemplo).

- Estar perfectamente documentada y respaldada por anlisis especificos.

- Aplicarse a animales de forma individual, cuando se trata de un antibidtico, o a un grupo
reducido de animales en el caso del resto de los antimicrobianos. Y siempre durante un tiempo
limitado.

- Ajustarse siempre a la normativa vigente.

- Hacer constar en la receta que se trata de una prescripcién profilactica e informar
adecuadamente al ganadero.

Hay que asegurarse que cada paso tomado esté bien fundamentado ya que el veterinario prescriptor,
como garante del uso racional de antibidticos, es el Ultimo responsable de esta practica y debera estar en
disposicion de justificar esta decisién.
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